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Predstavitev konstantnih dejavnosti drustva

CA)J OB PETIH - DruZenja in pogovor

Dejavnost je namenjena vsem generacijam, temeljni namen pa je druzenje, izmenjava razli¢nih
izkuSenj skozi pogovor ter razlicne prostoro¢ne ustvarjalne aktivnosti in delavnice, kot je risarsko
izrazanje, ucenje klekljanja in izdelava Idrijskih Cipk ipd. Udelezenci imajo med drugim tudi
moznost igranja razli¢nih druzabnih iger (Sah, Clovek ne jezi se, tarok ipd.).

Dejavnost se izvaja od oktobra do junija na dveh lokacijah in sicer:

- Stefanova 11, prostori Cetrtne skupnosti Center: vsak prvi in zadnji torek v mesecu od 15.00
do 19.00 ure

- BratovSeva plos&ad 30, kletni prostori Cetrtne skupnosti Posavje: vsak &etrtek od 17.00 do
19.00 ure

PRIKAZ KLEKLJANJA IN IZDELAVE CIPK

Na dogodku bo prikaz klekljanja in izdelave Idrijskih Cipk izvedla izkuSena dolgoletna in
certificirana klekljarica. Obiskovalci imajo moznost ogleda Cipk, ki so jih izdelali udelezenci na
tedenskih srecanjih.

Dejavnost se izvaja v obdobju od oktobra do junija in sicer vsak ¢etrtek od 17.00 do 19.00 ure v
kletnih prostorih Cetrtne skupnosti Posavje, Bratov§eva ploséad 30.

PRIKAZ IN IZVEDBA MERITEV Z RADIESTEZIJSKIM NIHALOM

Na dogodku bodo obiskovalci lahko preverili svoje energijsko stanje in potencial, ki lahko glede
na dobljene informacije nakaze na moznost pomanjkanja energije ali celo energijskih blokad v
telesu ali dolo¢enem organu. Dolgoro¢no pomanjkanje energije lahko rezultira v morebiten
razvoj razli¢nih zdravstvenih tezav in bolezni.

Dejavnost se izvaja v obdobju od septembra do junija vsak prvi ¢etrtek v mesecu med 17.00 in
18.00 uro v kletnih prostorih Cetrtne skupnosti Posavije, Bratov§eva plos&ad 30.

NASTOP FOLKLORNE SKUPINE KOLOVRAT - ob 10.30 uri

V okviru drusStva deluje tudi Folklorna skupina Kolovrat, ki bo na dogodku izvedla predstavitveni
nastop naudenih plesov. Skupina se sreduje vsak &etrtek ob 17.00 uri na Stefanovi 11.

ALTERNATIVNI PRISTOPI SAMOZDRAVLJENJA - Seminar in energijske vaje

Vsako drugo SREDO v mesecu se med 16.30 in 18.00 uro na Zarnikovi 3, v prostorih Cetrtne
skupnosti Center, soba 05 v pritli¢ju (v isti stavbi je tudi Javni stanovanjski sklad MOL) sre¢uje
skupina alternativhega samozdravljenja.

Pogovarjamo in u¢imo se o razli¢nih pristopih alternativhega samozdravljenja znamenom
razumevanja vzrokov zdravstvenih tezav, kaj nam telo sporoca z dolo¢eno tezavo.

Na srecanjih se u¢imo, kako prisluhniti svojemu telesu, kaj nam sporoc¢a z dolo¢eno zdravstveno
tezavo, v drugem delu sreCanja pa se skozi vodene energijske vaje ob spremljavi terapevtskih
instrumentov ali drugih orodij u¢imo, kako skozi energijski proces samozdravljenja pomagati pri
odpravljanju toksi¢nih Custev in razli¢nih zdravstvenih tezavah.

SreCanja se izvajajo od meseca oktobra do meseca junija.
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POGOVOR OB KNJIGI - Sre¢anja in pogovor o prebrani knjigi

Vsako tretjo SREDO v mesecu se med 16.30 in 18.00 uro na Zarnikovi 3, v prostorih Cetrtne
skupnosti Center, soba 05 v pritli¢ju (v isti stavbi je tudi Javni stanovanjski sklad MOL) dobimo
ljubitelji branja in knjig.

Ob caju ali kavi poklepetamo, razpravljamo in izmenjujemo mnenja, Cutenja in videnja o
posamicni prebrani knjigi.

SreCanja se izvajajo od meseca oktobra do meseca junija in sicer vsako tretjo sredo v mesecu.
BIBLIOTERAPIJA - POGOVOR OB KNJIGI

- Vsakdrugi in tretji torek v mesecu od 15.00 do 19.00 ure, Stefanova 11, prostori Cetrtna
skupnosti Center

Na srec€anjih skupine se skozi pogovor izvaja druzinska terapija kot tudi individualni terapevtski
pogovori. Sre€anja in pogovore koordinira in vodi upokojena psihiatrinja, ¢lanica nasega drustva.

URADNE URE IN POGOVOR S KRAJANI

- Vsaka prva sreda v mesecu od 16.30 do 18.00 ure, Zarnikova 3, soba 05 v pritli¢ju, prostori
Cetrtne skupnosti Center

Uradne ure so namenjene pogovoru s krajani in ¢lani drustva o dejavnostih drustva kot tudi
nudenja informacij sploSne narave v povezavi z vklju¢evanjem v druzbo, socializacijo in iskanju
reSitev ter nudenja nasvetov glede sploSnega pocutja.

Uradne ure in pogovor z nami je mozen od septembra do junija.
KONTAKT Z NAMI

Spletna stran: https://nikolisam.si

E-posta: nikolisam@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/HD.nikolisam
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