PREDLOG

PROGRAM DRUSTVA ZA LETO 2024 - Priloga k 7. tocki

Svetovalno zdravstvena sekcija

Predvidene dejavnosti v letu 2024, na lokaciji Bratovseva plos¢ad 30

OKVIRNI TERMIN

DEJAVNOST

VSE LETO Vsak 1. Cetrtek v mesecu - brezplacno merjenje krvnega tlaka in svetovanje glede
prepoznave znakov hipertenzije
VSE LETO Vsak 1. Cetrtek v mesecu — Brezplaéna energetska in zdravstvena diagnostika in ruge

meritve vitalne energije, biopolja in gostote informacij, energijskih blokad, ki nam pokaze
nase trenutno splosno pocutje, energijsko ravnovesje kot tudi zdravstveno stanje

JANUAR - FEBRUAR

Energijske delavnice: Vadba DEHTECI CHI GONG in razliéne Daoisti¢ne vaje za
vzpostavljanje energijskega ravnovesja in izboljSanje sploSnega pocutja in zdravstvenih
tezav

JANUAR — MAREC

Delavnice NAUCI SE DELATI Z NIHALOM — dvakrat meseéno. Na delavnicah se udeleZenci
naucijo pravilno delati z radiestezijskim nihalom za lastne potrebe na podrocju energetske
in zdravstvene diagnostike ter proces energiziranja oz. kromoterapije z nihalom.

APRIL Predstavitvena delavnica ENERGIJA DREVES: na kateri bo avtorica in terapevtka opisala
kako nam lahko energija dreves pomaga ozavescati in preobrazati miselne vzorce, navade
in strahove ter predstavila esence dreves.

MAIJ - JUNIJ Energijske vaje za okrepitev zdravja in vzpostavljanje ravnovesja v telesu ter vaje za

aktiviranje Zivljenjske energije — Obcuti energijo REIKI ipd.

MAJ, OKTOBER

Sprehod v zelenem okolju in ob Savi; Energijske vaje za vzpostavljanje ravnovesja v telesu;

JUNIJ, OKTOBER

Predstavitvena delavnica POSTANI SAM SVOJ ZDRAVILEC, na kateri bodo predstavljeni
razlicni pristopi in tehnike samozdravljenja (Reiki, nihalo, energijski dotik, zdravljenje z
zvokom ipd.)

AVGUST, SEPTEMBER

Individualne delavnice, osebni pogovori, diagnostika in terapije z radiestezijskim nihalom,
energijsko svetovanje in terapije

OKTOBER, Energijske in vibracijske delavnice: aktiviranje ¢aker, barvna in aroma terapija; zvocna

NOVEMBER terapija s terapevtskimi instrumenti (oceanski boben, kristalna skleda tongdrum, koshi
zvoncki); delavnica Obcuti energijo REIKI

DECEMBER Delavnica — Izdelaj in pobarvaj svojo energijsko Mandalo, ki je energijska slika in vam lahko

sluZi kot talisman za boljse pocutje ipd.

Predvidene dejavnosti v letu 2024, na lokaciji Zarnikova 3 in Stefanova 11

OKVIRNI TERMIN

DEJAVNOST

VSE LETO

Vadba HATHA Joga za starej$e — ob &etrtkih na Stefanovi 11

VSE LETO

Vsako prvo sredo v mesecu — brezplacno merjenje krvnega tlaka

MAJ - NOVEMBER

Vsako prvo sredo v mesecu — delavnica Obcuti energijo REIKI s svetovanjem in usmeritvami
za izboljsanje sploSnega pocutja in morebitnih zdravstvenih tezav

SEPTEMBER - Delavnica delo in uporaba nihala — Predvidoma 1 do 2 krat mesecno v navedenem obdobju

NOVEMBER

JUNIJ, NOVEMBER, 1 x mesecno v navedenem obdobju — Delavnica: Numerologija skozi prizmo energije Stevil,

DECEMBER kaj pomenijo Stevila in kako si lahko s Stevili pomagamo, tudi kako izratunamo kaj nam
prinasa dolo¢eno leto, mesec ...

OKTOBER Delavnica Spomin, energijske in vibracijske delavnice za razvijanje potenciala

NOVEMBER samozdravljenja (aktiviranje ¢aker, barvna in aroma terapija);

DECEMBER Risanje in barvanje mandal in drugih simbolov in talismanov z izpostavljenim namenom za

Sreco v letu 2023
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V program se lahko na podlagi predlogov udelezencev ali krajanov ali novih ponudb izvajalcev uvrstijo tudi druge
dejavnosti, ki niso navedene oziroma lahko pride do spremembe in izvedbe drugih delavnic, kot so navedene.

Druzbeno humanitarna sekcija

Dejavnosti na Stefanovi 11

- Vsak torek: Caj ob petih od 15:00 do 19:00 ure
Dejavnosti izmeni¢no izvajata Ivanka Jerman in upokojena psihologinja ga. Vida Furman in sicer: vsak PRVI in
ZADNII torek v mesecu so druzabna srecanja, ustvarjalne delavnice, sprehodi v naravo — vodi lvanka Jerman; vsak
DRUGI in TRETJI torek v mesecu so druZenja in pogovori ob knjigi, druZinska terapije in individualni pogovori —
vodi ga. Vida Furman

- Vsak Cetrtek: Joga HATHA za starejSe

- Vse leto: sodelovanje na dogodkih na povabilo CS Center (Dan CS, Cista Lj.,...)

Dejavnosti na Bratovseva plo$cad 30

- Vsak ¢etrtek: Caj ob petih od 17:00 do 19:00 ure

- Vsak Cetrtek: Klekljanje in izdelava Cipk od 17:00 do 19:00 ure
- Vsak Cetrtek: Risarsko ustvarjanje od 17:00 do 19:00 ure

- Sodelovanije v Cistilno olepsevalni akciji »Cista Ljubljana, ki je v mesecu aprilu
- 13.6.2023: Zaklju¢ek programa Caj ob petih v sezoni 2022/2023
- Vse leto: sodelovanje na razli¢nih dogodkih na povabilo CS Posavje, kot npr. Dan sosedov v septembru ipd.

- Spomladi in jeseni: Izvedba delavnice SPOMIN — Aktiviraj svoje sive celice, ki jo bomo izvedli v sodelovanju z
GerontoloSkim drustvom

- December: Novoletna ustvarjalna delavnica — lzdelava izvirnih novoletnih Cestitk in okraskov

- December: sodelovanje na dogodku »BoZi¢na trznica« v primeru, da bo CS Posavje organizirala dogodek

Kulturno umetnisko glasbena sekcija

Folklorna skupina Kolovrat
Po ustaljenem urniku bomo tudi v naslednjem letu nadaljevali z vajami ob torkih in cetrtkih.

Vse leto, vsak torek in ¢etrtek v dvorani na Stefanovi 11 - Redne vaje in priprava na nastope na podlagi prejetih
povabil.

Nacrtujemo udeleZbo na tradicionalnem srecanju v Bistrici ob Dravi v zacetku junija, nastopi za potrebe drustva Nikoli
sam, ob razli¢nih prireditvah na podlagi vabil ¢etrtnih skupnosti ter nastopi po domovih starejsih obcanov ter raznih
drustev.

Glede nastopov smo 7e dobili povabilo za udelezbo na Stehvanju v Strojni skupnosti Savlje-Klece, prav tako se bomo
udelezili tudi na Srecanju folklornih skupin v Bistrici ob Dravi, v kolikor bomo izbrani.

V okviru financnih sredstev bomo organizirali tudi kakSno ekskurzijo po Sloveniji, da si naberemo znanja iz slovenske
narodne in kulturne dediscine.

Glasbena skupina Kolovrat
Vse leto, vsak Cetrtek: Redne vaje in priprava na nastope; nastopi na podlagi prejetih povabil.

Predvideni nastopi za leto 2024 naj bi bili podobni kot v predhodnih letih, predvideni nastopi v domovih starejsih
obcanov, nastopi na podlagi povabil cetrtnih skupnosti ali drugih institucij.
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Miladinska sekcija

Na podrocju dela z mladimi se bomo v letu 2024 predvidoma osredotocali na sodelovanje s Studenti Fakultete za
socialno delo in vkljucevanje studentov v delo drustva v segmentu pomaodi pri izvajanju razlicnih programov (Pomoc
na domu, Caj ob petih) preko Studentskega servisa.

Ostali predlogi aktivnosti v letu 2024:
- Mentorstvo Studentom.

- Sodelovanje s CS Posavje in CS Center pri njihovih projektih, ki so namenjeni delu z mladimi, ki pripomorejo k
neizlo¢anju dolocenih ranljivih skupin in temeljijo na strpnosti, sprejemanju in sobivanju.

- Obcasno bi na spletni strani drustva objavili anonimne izpovedi mladostnikov, ki se zaradi razli¢nih dejavnikov na
katere sami nimajo vpliva, pocutijo v druzbi zavrzeni in pozabljeni.

- S pridobljenimi anonimnimi dejstvi bomo seznanili tudi svetnike CS v katerih delujemo.
Turisticna sekcija

V letu 2024 predvidevamo izvesti dve do tri ekskurzije s kulturno izobrazevalnim programom.



