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CASOVNIK DOGODKOV — NOVEMBER 2018

v veénamenskih kletnih prostorih Cetrtne skupnosti Posavje, Bratovieva plos¢ad 30

CAJ OB PETIH — Tedenska druZenja sosedov
- VSAK CETRTEK med 16:00 in 19:00 uro
Kaj po¢nemo:
- druZenje, klepetamo, socialna interakcija, ustvarjamo razlicne izdelke iz razli¢nih materialov
(Cestitke, okraski, pletenje, barvamo mandale ipd.);
- igramo druzabne igre: Sah, ¢lovek ne jezi se, monopoly, kartamo ...
- pridruzi se nam na brezplaénem ¢aju, kavi, keksih...

BREZPLACNO MERJENJE KRVNEGA TLAKA
- CETRTEK 8.11.2018 med 17:00 in 18:00 uro

DELAVNICA — PREDSTAVI, POKAZI IN NAUCI DRUGE

- NOVO: Zeli§ svoje znanje, veicine, izku$nje ali kreativnost predstaviti in pokazati ter nauiti tudi
druge? Lahko gre za predstavitev risarskih vescin, izdelava Cestitk, okraskov ali drugih izdelkov, ali
kako izdelati preprost glasbeni inStrument, ali kako pravilno pripraviti zeli$¢a za ¢aj, sok ipd.

- Karkoli Zelis predstaviti, nam lahko predhodno sporocis na e-mail: nikolisam@outlook.com , da se
dogovorimo glede termina, vsebine ter morebitne nabave materiala za delavnico.

- Prvi¢ se delavnica izvede v CETRTEK 6. decembra 2018.

AKTIVIRANJE CAKER — ENERGIJSKA DELAVNICA

1. CETRTEK 8.11.2018 ob 17:00 uri KCQ\?\“
Tema in program: ‘///}‘ [ \
- Popkovna &akra in njen vpliv na pocutje in zdravje; Q’Q’QQHW

- posledice nepravilnega delovanja Popkovne ¢akre;
- vaje in nasveti za aktiviranje in krepitev delovanja ter stimuliranje pretoka energije v ¢akri.

2. CETRTEK 22.11.2018 ob 17:00 uri
Tema in program:
- Src¢na ¢akra in njen vpliv na pocutje in zdravje;
- posledice nepravilnega delovanja Sréne ¢akre
- vaje in nasveti za aktiviranje in krepitev delovanja ter stimuliranje pretoka energije v ¢akri.

Vabljeni!

Dejavnosti finanéno podpira Cetrtna skupnost Posavje in je udelezba BREZPLACNA!
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